Alters- und Pflegezentrum

STANERTAL
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Wochenplan Aktivierung

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09.30 | Themen-Morgen |09.30 Bewegung 09.30 |Runder Tisch ]09.45 | Andacht 09.30 | Bewegung flr
bis |Gemass bis [fur Korper bis |Aula bis |Aula bis |Koérper und
11.00 | Aushang 10.45 jund Geist 10.30 1 Mal pro Monat |10.45 jede 2. Woche ]10.45|Geist
Aula Aula
Jede Woche Jede Woche
09.00 Einzel -
bis |Aktivierung
11.00 Jede Woche
14.30| Themen- 16.00 | Stammertisch |14.30 | Gestalten und |14.30 |Strdusse 15.00|Jassrunde
bis |Nachmittag bis |Kochgruppe [|bis |[Werken bis |gestalten bis | Stubli Garten
16.30 e Feste, Brauche [19.00|Wintergarten |16.30 Mehrzweckraum]15.30  Beim Eingang 16.30 1 Mal pro Woche
e Erzahlcafé oder Stube Jede Woche Juni-September oder nach Mdg-
e Filme Marie Jede Woche lichkeit
e Backen 2X pro Monat oder
i Lotto-
rtenarbeiten
:Si?\gina beite Nachmittag 1_4.30 Geburtstags-
o Kreatives Mehrzweckraum bis |Fest
o Vorlesen 1 Mal pro Monat 16.30 | Speisesaal
1 I
Gemass X pro Quarta
Aushang
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